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Gostoso é 

  ser SaúdávelGostoso é 

  ser Saúdável

Os produtos A2A2 possuem melhor digeribilidade, sendo uma ótima 

opção para aqueles que desejam manter uma alimentação 

saudável e rica em proteínas.

31 99569-4771

grotadasa2a2.com.br grotadasa2a2

20 DE DEZEMBRO

CanecasS O Compre pelo Whatsapp:
     37 99841-2364
e também pelo
nosso site:

www.
gruposhor
                         .com.br

Canecas criativas, 
temáticas e 

personalizadas

FAÇA A SUA!

Conheça os produtos
da Grotadas A2A2
Queijaria e Laticínios

Gostoso é 

  ser SaúdávelGostoso é 

  ser Saúdável

Qual Lagoa da Prata você 
deseja ver no futuro?
Lagoa da Prata, a queridinha da região, mais conhecida como a princesinha do Centro-Oeste 

Mineiro, atrai dezenas de pessoas e vem crescendo a cada década.

Prestes a completar 85 anos de emancipação, o Jornal Cidade realizou uma enquete para saber como os moradores veem a cidade daqui 

alguns anos. O desejo de muitos é que a cidade tenha  mais opções de lazer, cultura, mais especialidades médicas, universidade, infraes-

trutura e mais indústrias para gerar mais empregos. E você, como vê a cidade daqui alguns anos?
Casa Real do Papai Noel em Arcos. (Foto: Assessoria de 

Comunicação da Prefeitura de Arcos/ divulgação).

No dia 16 de dezembro, o casal 

Tomáz de Aquino e Elzira Resende 

comemoraram suas bodas de 

turquesa em uma cerimônia linda e 

muito emocionante na fazenda 

Grotadas.Com a presença dos 

familiares e amigos, eles celebra-

ram essa data tão importante e 

linda.Nossos parabéns ao casal pela 

união e pela bela família que forma-

ram. Que Deus continue os abenço-

ando nessa missão de amor!

Fotos: Michele Pacheco

http://umnovomundo.digital
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Casa Real do Papai Noel em Arcos. (Foto: Assessoria de 
Comunicação da Prefeitura de Arcos/ divulgação).
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FALE CONOSCO!

Você sabia que o Jornal Cidade 
está com novo número?

Converse com a gente através 
do Whatsapp abaixo:

37 99906-5409

JORNAL 
CIDADE 

CanecasS O

Canecas 
criativas, 

temáticas e 
personalizadas

FAÇA A SUA!

Compre pelo Whatsapp:
     37 99841-2364
e também pelo
nosso site:

www.
gruposhor
                         .com.br

Lagoa da Prata: o ciclismo 
no DNA da cidade

Stefani Couto

Explorando a cidade das bicicletas, um paraíso para 
ciclistas e amantes da natureza

A cidade de Lagoa da 

Prata ostenta um título 

que vai muito além do 

pitoresco cenário rural e 

de

suas belas paisagens: é 

c o n h e c i d a  c o m o  a 

"Cidade das Bicicletas". 

Esse epíteto não é mero

a c a s o ,  m a s  s i m  u m 

reflexo da intrínseca 

c o n e x ã o  e n t r e  o s 

habitantes locais e as 

magrelas que percorrem 

suas ruas.

 O apelido não é 

apenas uma alcunha 

casual; é um reflexo da 

realidade. As ruas planas 

d e  L a g o a  d a  P r a t a 

proporcionam o cenário 

perfeito para ciclistas de 

todos os níveis. Das 

famílias em passeios 

tranquilos aos aventurei-

ros em busca de adrena-

lina, a cidade oferece 

uma infinidade de rotas 

adequadas para cada 

tipo de pedalada.

 A s  t r i l h a s  d e 

Lagoa da Prata são um 

verdadeiro tesouro para 

quem busca aventura e 

contato com a natureza. 

No entanto, engana-se 

redondamente quem 

pensa que esses cami-

nhos são exclusivamen-

te para ciclistas experi-

entes. Na verdade, essas 

trilhas oferecem uma 

gama diversificada de 

oportunidades  para 

pessoas de todos os 

níveis de habilidade e 

preferências recreativas.

 Para os amantes 

da caminhada, as trilhas 

oferecem uma oportuni-

dade incomparável para

explorar a paisagem 

exuberante, apreciar a 

vida selvagem e desfru-

tar de vistas panorâmi-

c a s .  A s  o p ç õ e s  d e 

c a m i n h a d a s  v a r i a m 

desde tra jetos mais 

c u r t o s ,  i d e a i s  p a r a 

iniciantes ou famílias, até

trilhas mais desafiadoras 

que podem levar até 

mesmo a outras localida-

des, como a trilha que 

leva à Martins, com uma 

distância calculada em 

48,7 km.

 Durante o ano, 

uma série de competi-

ções e encontros esporti-

v o s  s ã o  r e a l i z a d o s , 

atraindo entusiastas de 

vár ias  moda l idades . 

Desde corridas de trail 

running até competições 

de mountain bike,  a 

cidade se torna um ímã 

para aqueles que buscam 

desafios emocionantes 

em meio à  natureza 

exuberante que a região 

oferece.

 O s  e v e n t o s 

esportivos em Lagoa da 

P r a t a  n ã o  a p e n a s 

proporcionam competi-

ções emocionantes, mas 

também são oportunida-

des para os participantes 

explorarem as trilhas e 

belezas naturais da área. 

Com percursos cuidado-

samente planejados, os 

atletas têm a chance de 

experimentar a emocio-

nante  mistura  entre 

d e s a fi o  e s p o r t i v o  e 

conexão com a natureza.

 Atletas amado-

res encontram nesses 

eventos uma oportunida-

de para testar  suas 

habilidades e se desafia-

r e m  e m  c e n á r i o s 

naturais deslumbrantes. 

A o  m e s m o  t e m p o , 

p r o fi s s i o n a i s  t ê m  a 

chance de competir em 

um ambiente que mescla 

competitividade e beleza 

natural, oferecendo uma

experiência única em 

suas carreiras esporti-

vas.

 A l é m  d i s s o , 

esses eventos não são 

apenas sobre competi-

ção. Eles criam uma 

atmosfera de comunida-

de, unindo pessoas com 

interesses comuns e 

promovendo um estilo 

de vida saudável e ativo 

para todos os participan-

tes.

 O relacionamen-

to entre o povo de Lagoa 

da Prata e suas bicicletas 

é algo enraizado na 

própr ia  essência  da 

cidade. Ruas planas e 

bem planejadas,  um 

clima ameno e uma zona 

rural repleta de encanta-

doras paisagens bucóli-

cas criam o ambiente 

perfeito para os amantes 

do pedal.

 

 D e s d e  a s 

primeiras décadas até os 

dias atuais, as bicicletas 

sempre foram um meio 

de locomoção essencial 

para a população, sendo 

presença constante em 

todos os estratos etários.

Entretanto, à medida que 

o  p o d e r  d e  c o m p r a 

cresceu e os financia-

mentos para veículos 

motorizados se tornaram 

mais acessíveis, muitos 

poderiam pensar que 

essa relação centenária 

s e r i a  a b a l a d a . 

Enganaram-se. O gosto 

pelo pedal está enraiza-

do no DNA dos lagopra-

tenses. O que antes era 

meio de transporte, hoje 

se desdobra em esporte, 

atividade física e lazer 

para os praticantes.

 A  h i s t ó r i a  d a 

c i d a d e  t a m b é m  s e 

entrelaça com nomes 

q u e  t r a n s c e n d e m 

fronteiras locais. Uirá de 

C a s t r o ,  a t l e t a  d e 

Mountain Bike, emergiu 

c o m o  u m a  fi g u r a 

emblemática nos anos 

90. Campeão mineiro por 

duas vezes e consagrado 

como campeão brasileiro 

na modalidade, Uirá foi 

um precursor que abriu 

as portas do ciclismo de 

c o m p e t i ç ã o  p a r a  a s 

gerações posteriores, 

servindo de inspiração 

p a r a  o s  j o v e n s  q u e 

adentravam no mundo 

das competições sobre 

duas rodas.

 A  p a i x ã o  d e 

Lagoa da Prata pelas 

bicicletas não se limita 

apenas aos ciclistas e 

entusiastas. As empresas 

do ramo encontraram 

um solo fért i l  nesta 

cidade. Lagoa da Prata 

não é apenas reconheci-

da pela quantidade de 

b i c i c l e t a s  e  a t l e t a s 

p r o fi s s i o n a i s ,  m a s 

também por se tornar 

um polo nacional de 

produção de peças e 

bicicletas. Essas empre-

sas ,  consc ientes  da 

i m p o r t â n c i a  d e s s e 

l e g a d o ,  c o l a b o r a m 

ativamente para manter 

viva a chama da paixão 

pelo ciclismo na região.

 Um dos grandes 

destaques é a presença 

da Athor Bikes, uma 

renomada fábrica de 

bicicletas sediada na 

região sudeste do Brasil. 

A empresa não apenas 

fornece bicicletas de 

q u a l i d a d e  p a r a  o s 

habitantes locais, mas 

também se tornou um 

ícone para os ciclistas, 

impulsionando a cultura 

e o interesse pela prática 

do ciclismo na cidade.

 Lagoa da Prata 

não é apenas sobre 

bicicletas; é sobre a 

fusão perfeita entre o 

ciclismo e a natureza 

deslumbrante. Sua praia 

municipal, um oásis para 

atividades físicas e lazer, 

serve não

apenas como um ponto 

de encontro para os 

ciclistas, mas também 

c o m o  u m  l o c a l  d e 

preservação da fauna e 

flora locais.

 Além disso, as 

trilhas para caminhadas 

e cicl ismo na região 

oferecem uma jornada 

através de paisagens 

d i v e r s i fi c a d a s .  D o s 

t e r r e n o s  s u a v e s  e 

tranquilos às trilhas off-

r o a d  p a r a  o s  m a i s 

aventureiros, Lagoa da 

Prata cativa com sua 

variedade de cenários 

naturais.

 Para os turistas, 

a cidade é um deleite. 

Com uma ampla gama 

de opções de hospeda-

g e m ,  d e s d e  h o t é i s 

a c o n c h e g a n t e s  a t é 

pousadas charmosas e 

casas de temporada, 

Lagoa da Prata acolhe 

seus  v is i tantes  com 

hospitalidade mineira 

calorosa.

Fotos: Yuri Urquisa

ANIVERSÁRIO DE LAGOA DA PRATA

Fotos: Yuri Urquisa



SAÚDE DO HOMEM: CAMPANHA NOVEMBRO AZUL 
ALERTA MOEMENSES PARA O AUTOCUIDADO 

No dia 8 de novembro a Secretaria Municipal de Saúde realizou uma ação no PSF José 
Luiz Fonseca, em alusão ao Novembro Azul. A ação foi desenvolvida pela enfermeira Stael, 
a nutricionista Marielle e médico Arilson Jr, que é o urologista do nosso município.
A campanha

Cuidar da saúde é um gesto de amor para si e para com as pessoas que você ama. 
Neste mês, a campanha Novembro Azul lembra os homens do combate ao câncer de 
próstata, responsável por mais de 28% das mortes por câncer entre a população masculina.
A prevenção é o melhor caminho! Consulte um médico, realize periodicamente os exames
 e incentive amigos e famíliares. Cuide-se!

Programa Alfabetiza Moema

Boas notícias em Moema!   
A Administração Municipal está comprometida 
em transformar nossa cidade.  
Mais uma etapa do asfaltamento urbano foi 
realizada e, desta vez, os moradores do Bairro 
Palmeiras foram os contemplados com essa 
melhoria significativa.

A Administração Municipal sempre esteve comprometida com a 
alfabetização e, para melhorar ainda mais, no dia 22 de novembro 
aconteceu a apresentação do programa Alfabetiza Moema – Método 
IntraAct. 

O evento, que aconteceu no 
Salão Paroquial, contou com 
a presença dos profissionais 
da Educação, pais e alunos da 
rede municipal.

MAIS OBRAS!

Atenção, proprietários ou inquilinos 
de imóveis urbanos, edificados ou não, 

lindeiros em via ou logradouros públicos
Os proprietários ou inquilinos de imóveis urbanos, edificados ou 
não, lindeiros em via ou logradouros públicos, são obrigados a 
conservar em perfeito estado de asseio, limpos, capinados e 
drenados os seus quintais, pátios, prédios, lotes e terrenos.

Os proprietários dos imóveis identificados pela fiscalização da 
Secretaria responsável receberão uma notificação, concedendo-lhes 
um prazo de 10 (dez) dias para executar os serviços de limpeza, 
capina, escoamento de águas.

Quando constatado o não cumprimento das exigências no prazo 
estipulado, o proprietário receberá uma multa, e deverá a Prefeitura 
Municipal de Moema, através da Secretaria Municipal de Obras, ou 
por contratação de terceiros, providenciar a efetivação desses 
serviços.

O custo para execução dos serviços será calculado pelo 
Departamento de Tributos e os valores não pagos serão inscritos 
em dívida ativa nos termos da Lei n°1783/2023

Operação tapa-buracos melhorar 
condições nas vias públicas para 

pedestres e motoristas
Estrada da Chapada

A pavimentação asfáltica da MG 252, 
a estrada para a Chapada, já está em 
andamento, trazendo infraestrutura 
essencial para toda a região. 
A Prefeitura de Moema está dedicada 
a aprimorar a qualidade de vida da 
nossa comunidade.
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Mercado das Rifas em Lagoa 
da Prata: Economia e Tradição 

em Foco

Stefani Couto

A jornada de vendedores itinerantes que impulsionam a identidade e a movimentação comercial
na cidade mineira

 Nos confins do 

i n t e r i o r  m i n e i r o ,  o 

comércio de rifas se 

d e s t a c a  c o m o  u m a 

vertente importante da 

economia regional, e em 

Lagoa da Prata não é 

diferente. Essa atividade, 

centrada nos rifeiros, 

não apenas movimenta a 

economia, mas também 

molda  a  ident idade 

comercial da cidade.

 A  e v o l u ç ã o 

desse mercado ao longo 

dos anos vem crescendo 

bastante. Antes baseado 

em cartelas com brindes 

variados, o comércio de 

rifas expandiu-se para 

produtos do lar, como 

r o u p a s  d e  c a m a  e 

utensílios de cozinha, 

refletindo uma mudança 

significativa nas ofertas e 

nas estratégias de venda 

desses profissionais.

 O mercado das 

rifas em Lagoa da Prata 

desempenha um papel 

significativo na geração 

de oportunidades de 

emprego na região. Os 

rifeiros, protagonistas 

desse comércio ambu-

lante, não estão sozi-

nhos nessa atividade 

econômica. Por trás de 

cada viagem e venda de 

produtos, há uma cadeia 

de trabalhadores que 

encontram oportunida-

des neste mercado.

 E m  p r i m e i r o 

lugar, a produção dos 

itens comercializados 

nas rifas demanda mão 

de obra local. Pequenas 

indústrias e costureiras 

são responsáveis pela 

fabricação dos produtos, 

desde roupas de cama, 

e m b a l a g e n s ,  a t é 

utensílios domésticos.

  Essas empresas 

acabam gerando empre-

gos

d i r e t o s  e  i n d i r e t o s , 

impulsionando a econo-

mia da cidade.

 A lém d isso ,  a 

atividade dos rifeiros em 

si também proporciona 

empregos. Muitos deles 

contratam auxiliares para 

ajudar na organização, 

venda e transporte dos 

produtos durante suas 

viagens pelo país. Isso 

cria oportunidades de 

emprego temporárias ou 

fixas para pessoas da 

comunidade que dese-

jam se envolver nesse 

comércio ambulante.

 Há também um 

impacto indireto nos 

setores de serviços. Com 

o aumento da movimen-

tação econômica gerada 

pelas rifas, o comércio 

local, como restaurantes, 

postos de gasolina e 

hospedagens, experi-

menta um aumento na 

demanda por serviços, o 

que pode resultar na 

contratação de mais 

f u n c i o n á r i o s  p a r a 

atender a essa demanda 

crescente.

 Por trás dessa 

j o r n a d a  c o m e r c i a l , 

entretanto,  res idem 

desafios importantes. A 

falta de formalização do 

emprego para os rifeiros 

tem sido uma questão 

p e r s i s t e n t e .  E s s a 

ausência de

regularização implica na 

privação de direitos 

trabalhistas, um obstá-

culo enfrentado por 

aqueles que desempe-

nham um papel impor-

tante na economia da 

região.

 A l é m  d a s 

oportunidades diretas 

de emprego e da cadeia 

de produção local, o 

mercado das rifas em 

Lagoa da Prata também 

impacta no desenvolvi-

mento de habilidades 

empreendedoras e na 

promoção da autonomia 

fi n a n c e i r a .  M u i t o s 

rifeiros atuam como 

e m p r e e n d e d o r e s 

independentes, gerenci-

a n d o  s e u s  p r ó p r i o s 

negócios e tomando 

decisões estratégicas 

para maximizar suas 

vendas.

 Ao se envolve-

rem nesse comércio 

itinerante, os rifeiros 

desenvolvem habilida-

d e s  v a l i o s a s ,  c o m o 

negociação, gestão de 

estoque, atendimento ao 

cliente e planejamento 

logístico. Essas habilida-

des não apenas benefici-

am os próprios rifeiros 

e m  s u a s  a t i v i d a d e s 

comerciais, mas também 

podem se traduzir em 

o p o r t u n i d a d e s  d e 

emprego  em outros 

setores, contribuindo 

para a formação de uma 

mão de obra local mais 

qualificada.

 Além disso,  o 

mercado das rifas cria 

uma dinâmica econômi-

ca que pode estimular a 

inovação e a diversifica-

ç ã o  d e  p r o d u t o s .  A 

demanda por novidades 

e produtos de qualidade 

impulsiona os fabrican-

tes locais a aprimorar 

suas ofertas, criando um 

ciclo positivo de desen-

volvimento econômico e 

criatividade.

 Essa atividade 

comercial não apenas 

gera oportunidades de 

emprego, mas também 

promove uma cultura 

empreendedora que é 

vital para o crescimento 

sustentável da comuni-

dade. Ao fornecer uma 

p l a t a f o r m a  p a r a  o 

desenvolv imento de 

habilidades e a criação de 

empregos, o mercado 

das rifas contribui para a 

resiliência econômica de 

Lagoa da Prata e fortale-

ce os laços comunitários 

ao longo do tempo.

 A  fi m  d e 

valorizar ainda mais a 

profissão e dar destaque 

merecido aos viajantes, 

Lagoa da Prata celebra a 

"Festa do Rifeiro". Este 

e v e n t o  r e ú n e  e s s e s 

t r a b a l h a d o r e s  q u e 

retornam para casa, não 

apenas para desfrutar 

das festividades ao lado 

de suas famílias, mas 

também para celebrar 

uma data especialmente 

dedicada a eles.

 Com apresenta-

ções musicais, a presen-

ça calorosa não apenas 

dos habitantes locais, 

mas também de toda a 

região, esta festividade 

se torna essencial para 

reconhecer a contribui-

ção vital desses indivídu-

os para a economia e 

cultura da área. É um 

momento que evidencia 

a  i m p o r t â n c i a  n ã o 

apenas do transporte de 

produtos, mas também 

da  preservação  das 

tradições e identidade 

ligadas a essa atividade.

 Pe la  segunda 

vez consecutiva, a "Festa 

do Rifeiro" iluminará a 

cidade nos dias 25 e 26 

de dezembro, a partir 

das 20h, oferecendo 

atrações especiais. Entre 

elas, apresentações de 

Thiago e Diego, Rick 

Rezende, Pagodinho do 

J e r ê  e  a  a g u a r d a d a 

atração principal: Raça 

Negra.

 À medida que 

Lagoa da Prata avança 

em direção ao futuro, é 

fundamental reconhecer 

e apoiar os r ifeiros, 

pilares dessa prática 

comercial enraizada na 

história e na essência da 

cidade.

 

 E l e s  n ã o  s ã o 

a p e n a s  v e n d e d o r e s 

i t i n e r a n t e s ,  m a s  o s 

mantenedores de uma 

tradição que percorre as

e s t r a d a s  d o  B r a s i l , 

preservando a cultura 

local em cada venda e 

em cada deslocamento.

Foto: Assessoria de Comunicação da Prefeitura de Lagoa da Prata.

ECONOMIA

CanecasS O
Compre pelo 
Whatsapp:

     37 99841-2364

FAÇA A 
SUA CANECA 

DE NATAL!
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Lagoa da Prata pelos 
olhos de seus moradores

ANIVERSÁRIO DE LAGOA DA PRATA

 Lagoa da Prata, cari-

nhosamente Silver Lake, a 

cidade de economia pujante, 

de pessoas que se abraçam; 

Lagoa da lagoa mais bonita 

de Minas, pelo menos quem 

mora na cidade e visita reco-

nhece essa beleza toda. 

 Lagoa da Prata é a lagoa 

de três, eu, você e nós! Quem 

aqui chega quer ficar e quem 

vai, quer voltar. Aqui temos 

um dialeto próprio, “uai”, 

arreda”, “boletas”, “trem de 

trem bom demais da conta”, 

“blusdifri” “podexá”, “nú”, 

“logo ali” (que fica há quilô-

metros de distância), “opce-

vê”. Juntamos as palavras ao 

máximo, pois a gente gosta 

assim, tudo juntim. E temos 

orgulho disso!Lagoa da Prata 

é gostosa como um pãozinho 

de queijo com café, e um 

docim de leite! Obrigado, 

Lagoa da Prata, obrigado por 

nos escolher!

Foto: Evelyn Santos Foto: Dário Silva

Foto: Caio Guadalupe

Foto: Dener Ribeiro

Foto: Vânia Laine

Foto: Raphael Menezes

Foto: Raphael Menezes

O Empreendedor Manoel Pope Braga, nos termos do art. 30 da Deliberação Normativa Copam
nº 217, de 2017, torna público que solicitou à Unidade Regional de Regularização Ambiental
do Alto São Francisco - URA ASF, Licença Ambiental Concomitante em duas fases -LAC2,
modalidade de licença corretiva -LOC para o empreendimento MANOEL POPE BRAGA E
FERNANDO AUGUSTO DE MELO - Fazendo Laranjo, Atividades de Avicultura; Criação de
bovinos, bubalinos, equinos, muares, ovinos e caprinos, em regime extensivo; Pedra do Indaiá/MG,
Classe 4, conforme solicitação no Sistema de Licenciamento Ambiental nº 2023.12.04.003.0001993.

Evelyn Santos
Dário Silva
Dário Silva
Dário Silva
Luana Caetano
Luana Caetano 
Caio Guadalupe 
Pietro Lima 
João Vitor Perilo
João Vitor Perilo
Dener Ribeiro 
Vânia Laine 
Pietro Lima
Vânia Laine 
As suas
Dener Ribeiro 
Dário Silva

Foto: Dário Silva Foto: Dário Silva Foto: Luana Caetano Foto: Luana Caetano

Foto: Pietro Lima Foto: João Vitor Perilo Foto: João Vitor Perilo Foto: Dener Ribeiro

Foto: Pietro Lima Foto: Vânia Laine

Foto: Dário Silva
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Mais Educação: Método IntrAct, implantado 
pela Secretaria de Educação de Moema, 

apresenta grandes resultados na Educação 
de nossos moemenses

No dia 22 de novembro, a Secretaria de Educação de Moema, mostrou o resultado do 
trabalho realizado com o Método IntrAct.

Uma estratégia baseada em neurociência, que aprimora e desenvolve a competência 
em leitura. Os resultados foram comprovados a partir da a análise das competências 
definidas para o letramento no grupo de alunos do primeiro e segundo anos do ensino 
fundamental.

O trabalho objetiva o aprimoramento da alfabetização, focado em um resultado sólido 
e eficaz. implantamos o “Método IntraAct” na rede de ensino e os frutos não tardaram 
a vir: alunos alcançando a competência leitora que esperamos para dar início ao 
letramento e a uma educação da linguagem de sucesso.

OPERAÇÃO TAPA-BURACOS 
O trabalho não para!

Meio ambiente também é nossa prioridade: Limpeza na Córrego Doce 
garante a preservação ambiental e a Saúde de nossos moemenses

Prefeitura de Moema está realizando a limpeza do córrego do doce. Uma das medidas ambientais tomada para combater os pernilongos 
e os mosquitos da dengue.

A dengue
A dengue é uma doença febril que tem se mostrado de grande 
importância em saúde pública nos últimos anos. O vírus dengue
 (DENV) é um arbovírus transmitido pela picada da fêmea do 
mosquito Aedes aegypti e possui quatro sorotipos diferentes 
(DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4).  Os principais sintomas 
da dengue são:

Febre alta > 38°C;
Dor no corpo e articulações;
Dor atrás dos olhos;
Mal estar;
Falta de apetite;
Dor de cabeça;
Manchas vermelhas no corpo
.              
No entanto, a infecção por dengue pode ser assintomática (sem sintomas), apresentar quadro leve, sinais de alarme e 
de gravidade. Normalmente, a primeira manifestação da dengue é a febre alta (>38°C), de início abrupto, que geralmente 
dura de 2 a 7 dias, acompanhada de dor de cabeça, dores no corpo e articulações, além de prostração, fraqueza, dor atrás 
dos olhos, e manchas vermelhas na pele. Também, podem acontecer erupções e coceira na pele. Os sinais de alarme são 
assim chamados por sinalizarem o extravasamento de plasma e/ou hemorragias que podem levar o paciente a choque grave 
e óbito. A forma grave da doença inclui dor abdominal intensa e contínua, náuseas, vômitos persistentes e sangramento de mucosas.

Dia da Conscientização 
Ambiental – Guarda responsável

No dia da Conscientização ambiental 
nas escolas, a prefeitura Municipal de 
Moema, junto com a Associação Unidos 
pelos animais de Moema, realizaram 
palestras e a entrega de panfletos 
sobre a Guarda Responsável; confira;

Incentivo ao Esporte - Copa 
Morganti de Jiu-Jitsu Moema

Mais de 32 pessoas, entre crianças, 
jovens e adolescentes, juntamente 
com os professores Aramis, Revelino, 
de nossa cidade de Moema, além da 
presença do Bicampeão Mundial de 
Jiu-Jitsu Shihan Marcelo Barcelar, se 
destacaram na Copa Morganti de Jiu-Jitsu 
Moema.A Administração apoia e incentiva 
a prática de esportes em nossa cidade!
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